
                   S E R V I C E  D ’ A N I M A T I O N - L O I S I R S  
 

  CHSLD VIGI PIERREFONDS 

LUNDI 
1 Juin 
2026  

 
13h30 Lancement du Défi Bougeons Ensemble   

à la salle communautaire                  
14h00 Karaoke ‘on bouge’ avec Yoland et Natalie   

à la salle communautaire  

MARDI 
2 Juin 
2026  

9h30    Visites Spirituelle avec Père Aimé à vos chambres  
11h00  La Messe avec Père Aimé  à la salle de loisirs 
14h00 Activité thé/café et jeux de ballons avec bénévoles  
            à la salle communautaire  

14h30  Bougez avec Lise à vos chambres       

MERCREDI 
3 Juin 
2026  

10h30 Georgina rend visite au M-M   
14h00 Une course à relai avec Natalie et Georgina 

à la salle communautaire 
18h00 Le jeu de PLINKO avec Natalie    

      à la salle de loisirs                                          

JEUDI 
4 Juin 
2026  

10h00 Jeux avec Yoland à vos chambres  
14h00 BINGO ‘On bouge’ avec Natalie et bénévoles  
           à la salle communautaire 

VENDREDI 
5 Juin 
2026  

  
14h00 Karaoke ‘on bouge’ avec Yoland  

à la salle communautaire          

SAMEDI 
6 Juin 
2026  

10h00 Une promenade avec Jackie par invitation  

14h00 Fêtons les anniversaires du mois et  

bougeons à la musique de Normand Côté  

à la salle communautaire  

DIMANCHE 
7 Juin 
2026  

 

10h00 Une tournée avec Yasmine et Diba  

par invitation 

14h00 Bougeons avec Kamilia   

au M-M (ajoutons des minutes!!) 

 Prendre note que les interventions individuelles ne sont pas toutes inscrites à cette 
programmation hebdomadaire 

 Du matériel d’animation est disponible pour les familles, veuillez-vous renseigner auprès de 
l’équipe d’animation 

 Cette programmation est possible grâce à la collaboration de l’Association des bénévoles du 
CHSLD Vigi Pierrefonds 

 

Pour informations : Natalie Bérubé, Récréologue   (514) 620-1220 poste 212 
 


