
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
S E R V I C E  D ’ A N I M A T I O N - L O I S I R S  

CHSLD VIGI  DE  L ’OUTAOUAIS  
 

LUNDI 
6 Juillet 

2026 

 Distribution de la programmation          
10h30                     Activité de coloriage avec Mathias 

Dans le micro milieu 
13h30                      Jeux de poche avec les bénévoles 

À la dinette, Secteur 3 
18h00        Le défi de la pyramide de verres avec Amayel et Brian 

À la dinette, Secteur 1 
 

MARDI 
7 Juillet 

2026 

10h30                       Groupe d’exercice avec Mathias 
À la dinette, Secteur 3 

13h30                Célébration Catholique avec Bénévoles 

À la salle communautaire 
14h30                 Machine à sous Vigi avec l’équipe loisir  

À la dinette, Secteur 2 

MERCREDI 
8 Juillet 

2026 

10h30                          Roule vers la victoire avec Amayel et Brian 
À la dinette, Secteur 2 

13h30                              Séance de lecture : avec Lyne Côté 
Salle d’activité, Secteur 1 

18h00                           Relaxation et Méditation avec Mathias 
À la salle d’activité, Secteur 1 

 

JEUDI 
9 Juillet 

2026 

10h30                  Club de Marche avec Mathias et Garly 
(Sur invitation) 

13h30                            Bingo avec les bénévoles  
Salle communautaire 

 

VENDREDI 
10 Juillet 

2026 

Journée thématique à la plage 
10h30             Hockey sur table avec Mathias et Mia 

À la dinette, Secteur 3 
13h30               Dégustation Daiquiri avec Mia et Mathias 

Sur les étages 

SAMEDI 
11 Juillet 

2026 

10h30                 Chariot Sensorielle avec Amayel 
Aux chambres, Secteur 1 

13h30                Activité individuelle avec Amayel 
Sur les secteurs 

DIMANCHE 
12 Juillet 

2026 

10h30                      Peinture à éponge avec Mathias 
À la salle d’activité, Secteur 1  

13h30              Course de chevaux avec Mathias et Kodan 
À la dinette, Secteur 2 

 
      

 Prendre note que les interventions individuelles ne sont pas toutes inscrites à cette programmation hebdomadaire 
 Cette programmation est possible grâce à la collaboration de l’Association des bénévoles du CHSLD Vigi de l’Outaouais 
 Cette programmation est disponible au CHSLD ainsi qu’au www.vigisante.com (parutions, information locale) 
 

Pour informations : Mathias Girouard 819-568-7434 récréologue  poste 304 

http://www.vigisante.com/


 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
S E R V I C E  D ’ A N I M A T I O N - L O I S I R S  

CHSLD VIGI  DE  L ’OUTAOUAIS  
 

LUNDI 
13 Juillet 

2026 

 Distribution de la programmation          
10h30                     Visite d’amitié avec Pierrot et Lionel 

Sur les étages 
13h30                    Chantons ensemble avec les bénévoles 

À la dinette, Secteur 3 
17h45            Confection de cupcakes avec Amayel et Mathias 

À la salle familiale, Secteur 2  
 

MARDI 
14 Juillet 

2026 

10h30                        Musicothérapie avec Mathias 
Aux chambres, Secteur 3 

13h30                     Messe Catholique avec Père Albert 

À la salle communautaire 
18h00                         Le grand rebond avec Amayel 

À la dinette, Secteur 3  

MERCREDI 
15 Juillet 

2026 

10h30                              Jouons au ballon panier avec Amayel 
À la dinette, Secteur 2 

13h30                              Séance de lecture : avec Lyne Côté 
Salle d’activité, Secteur 1                                  

JEUDI 
16 Juillet 

2026 

10h30                      Salon de manucure avec Amayel 
À la dinette, Secteur 1 

13h30                            Bingo avec les bénévoles   
Salle communautaire 

 

VENDREDI 
17 Juillet 

2026 

10h30              Serpent et échelle géant avec Mathias 
À la dinette, Secteur 1 

13h30                          Activité de pêche avec Mathias 
À la dinette, Secteur 2 

SAMEDI 
18 Juillet 

2026 

14h00             Après-midi cinéma avec l’équipe de soin 
Au salon, Secteur 1 

DIMANCHE 
19 Juillet 

2026 

10h30       Activité défi : Les épinglettes avec Amayel   
À la dinette, Secteur 1 

13h30                    Aromathérapie avec Amayel 
Aux chambres, Secteur 2 

 Prendre note que les interventions individuelles ne sont pas toutes inscrites à cette programmation hebdomadaire 
 Cette programmation est possible grâce à la collaboration de l’Association des bénévoles du CHSLD Vigi de l’Outaouais 
 Cette programmation est disponible au CHSLD ainsi qu’au www.vigisante.com (parutions, information locale) 
 

Pour informations : Mathias Girouard 819-568-7434 récréologue  poste 304 

http://www.vigisante.com/


 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
S E R V I C E  D ’ A N I M A T I O N - L O I S I R S  

CHSLD VIGI  DE  L ’OUTAOUAIS  
 

LUNDI 
20 Juillet 

2026 

 Distribution de la programmation          
10h30                              Quiz d’été avec Mathias 

Sur les secteurs 
13h30                    Jouons aux poches avec les bénévoles 

À la dinette, Secteur 3 
18h00                       Jeux de mémoire  avec Amayel  

Au Micro milieu 

MARDI 
21 Juillet 

2026 

10h30                       Groupe d’exercices avec Mathias 
À la dinette, Secteur 1 

13h30                  Célébration Catholique avec bénévoles 

À la salle communautaire 
18h00                     Activité de coloriage avec Amayel  

À la dinette, Secteur 1 

MERCREDI 
22 Juillet 

2026 

10h30                       Jeu de la boite mystère avec Mathias 

Aux chambres, Secteur 2 

13h30                       Séance de lecture : avec Lyne Côté 
Salle d’activité, Secteur 1                                  

JEUDI 
23 Juillet 

2026 

10h30             Club de Marche avec Mathias et Garly 
(sur invitation) 

13h30                       Bingo avec les bénévoles   
Salle communautaire 

 

VENDREDI 
24 Juillet 

2026 

10h30                       Ballon raquette avec Mia 
À la dinette, Secteur 1 

13h30         Activité de Peinture Magique avec Mia et Kodan 
À la dinette, Secteur 2 

SAMEDI 
25 Juillet 

2026 

13h30                Raconte ton histoire avec Kodan 
Sur les secteurs 

DIMANCHE 
26 Juillet 

2026 

10h30                  Activité de bulles avec Amayel 
Dans la cour extérieure 

13h30            Défi de précision sur table avec Amayel 
À la dinette, Secteur 3 

 
 Prendre note que les interventions individuelles ne sont pas toutes inscrites à cette programmation hebdomadaire 
 Cette programmation est possible grâce à la collaboration de l’Association des bénévoles du CHSLD Vigi de l’Outaouais 
 Cette programmation est disponible au CHSLD ainsi qu’au www.vigisante.com (parutions, information locale) 
 

Pour informations : Mathias Girouard 819-568-7434 récréologue  poste 304 

http://www.vigisante.com/


 

 
 

 

 
S E R V I C E  D ’ A N I M A T I O N - L O I S I R S  

CHSLD VIGI  DE  L ’OUTAOUAIS  
 

LUNDI 
27 Juillet 

2026 

 Distribution de la programmation          
13h30                 Chantons ensemble avec les bénévoles 

À la dinette, Secteur 3 
18h00                    Confection de bracelet avec Amayel 

À la dinette, Secteur 1 
 

MARDI 
28 Juillet 

2026 

8h00                      Déjeuner spécial crêpe avec Mathias 
Au secteur 1 

13h30                  Célébration Catholique avec bénévoles 

À la salle communautaire 
17h00                    Soirée Cinéma avec Brian et Amayel  

(sur invitation) 

MERCREDI 
29 Juillet 

2026 

10h30     Qualification pour les jeux olympiques Vigi (Basketball) 
Avec l’équipe loisir 

Au RDC 
13h30                       Séance de lecture : avec Lyne Côté 

Salle d’activité, Secteur 1                                  

JEUDI 
30 Juillet 

2026 

10h30     Qualification pour les jeux olympiques Vigi (sac de sable) 
Avec l’équipe loisir 

Au RDC 
13h30                       Bingo avec les bénévoles   

Salle communautaire 
18h00                   Jeu des coquillages avec Brian 

Aux chambre, Secteur 2 
 

VENDREDI 
31 Juillet 

2026 

10h30        Qualification pour les jeux olympiques Vigi (Bowling) 
Avec l’équipe loisir 

Au RDC 
13h30                      Spectacle musicale : Derek Jones 

Au RDC 
Nous soulignerons les fêtes du mois 

SAMEDI 
1 aout 
2026 

10h00                     Activité cognitive avec Brian 
Sur les secteurs 

13h30                     Défi du mini putt avec Brian 
À la dinette, Secteur 1 

DIMANCHE 
2 aout 
2026 

10h30                      Activité casino avec Brian 
À la dinette, Secteur 3 

13h30         Activité de réminiscence avec Brian et Kodan 
Sur les secteurs 

 
 Prendre note que les interventions individuelles ne sont pas toutes inscrites à cette programmation hebdomadaire 
 Cette programmation est possible grâce à la collaboration de l’Association des bénévoles du CHSLD Vigi de l’Outaouais 
 Cette programmation est disponible au CHSLD ainsi qu’au www.vigisante.com (parutions, information locale) 
 

Pour informations : Mathias Girouard 819-568-7434 récréologue  poste 304 

http://www.vigisante.com/

