
(2022 oct.) F-AL-110B 
 Référence politique DSSDC-AL-028 

 
S E R V I C E  D ’ A N I M A T I O N - L O I S I R S  &  A R T - T H É R A P I E  

CHSLD VIGI MONT-ROYAL   
 A N I M A T I O N - L O I S I R S  A R T - T H É R A P I E  

LUNDI 
 

6 juillet 
2026  

10h45 Gymnastiques douces 
           Salle Soleil 
14h00  Club de jardinage 
             Terrasse   

  

MARDI 
 

7 juillet 
2026  

14h00 Jeu de Frisbee 
            Terrasse  
18h00 Soirée Coloriage aux secteurs  
            (Tas, Caila, Olivia)  

  

MERCREDI 
 

8 juillet 
2026 

10h45 Danse sur chaise 
           Salle Soleil 
14h00  Peinture sur Roches Terrasse 
18h00 Jeu de Serpent et Échelle   
         Géant Terrasse (Tas & Olivia) 

15h15 Groupe en art- 
           thérapie 
           Salle d’art 2e 

JEUDI 
 

9 juillet 
2026  

11h00 Jeu de Ballon  
           Micro Milieu 3e Ouest 
14h00 Bingo avec les bénévoles   
           et l’équipe de loisir 
           Salle à dîner 3e  
18h00 Soirée Manucure  
           Aux Chambres(Caila) 

  

VENDREDI  

 

10 juillet 
2026  

9h30   Visites Spirituelles avec   
           Père Boco À vos chambres   
10h45 Messe Salle Soleil 
14h00  L’heure Joyeuse : Daiquiri au   
             Fraise & musique Terrasse 

                                       

SAMEDI 
 

11 juillet 
2026  

Jean Lachapelle le troubadour 
10h30 Salon 1 Ouest 
11h00 Salon 2 Ouest 
11h30 Salon 3 Ouest 
12h00 Micro Milieu 3e Ouest 
14h00 Limonade social et  
           musique Terrasse (Caila) 

                      

DIMANCHE 
12 juillet 

2026  

10h30 Jeux de société  
         En-avant des ascenseurs 1er   
14h00 Crème glacée, soleil, et   
           musique Terrasse (Caila) 

 

Prendre note que les interventions individuelles ne sont pas toutes inscrites à cette programmation hebdomadaire 
Cette programmation est possible grâce à la collaboration de l’Association des bénévoles du CHSLD Vigi Mont-Royal 
Cette programmation est disponible au CHSLD ainsi qu’au www.vigisante.com (parutions, information locale) 
Pour informations :  Dominica Zujwoda  (514) 739-5593 poste 307, Tasnim Aktar  poste 327 & Caila Que  poste 333 

http://www.vigisante.com/


(2022 oct.) F-AL-110B 
 Référence politique DSSDC-AL-028 

 
S E R V I C E  D ’ A N I M A T I O N - L O I S I R S  &  A R T - T H É R A P I E  

CHSLD VIGI MONT-ROYAL   
 A N I M A T I O N - L O I S I R S  A R T - T H É R A P I E  

LUNDI 
 

13 juillet 
2026  

10h45 Gymnastiques douces 
           Salle Soleil 
14h00  Club de jardinage 
             Terrasse   

  

MARDI 
 

14 juillet 
2026  

9h30    Zoothérapie Aux chambres 
14h00  Jeu de Tennis Terrasse  
18h00  Jeu de Pétanque 
             Terrasse (Tas & Caila) 

  

MERCREDI 
 

15 juillet 
2026 

10h45 Danse sur chaise 
           Salle Soleil 
13h30 Visites Musicales avec     
          Gabrielle Aux Chambres 2e  
14h00 Atelier d’art : lanternes 
           Terrasse  
18h00 Soirée Jeux de Société    
           Salon 3 Est 

15h15 Groupe en art- 
           thérapie 
           Salle d’art 2e 

JEUDI 
 

16 juillet 
2026  

11h00 à 14h00 
BBQ!  

(Sur invitation) 
Terrasse 

18h00 Promenade à la Terrasse  
           Sur Invitation (Caila) 

  

VENDREDI  

 

17 juillet 
2026  

9h30   Visites Spirituelles avec   
           Père Boco À vos chambres   
10h45 Messe Salle Soleil 
14h00  L’heure Joyeuse : New Year    
             Sunrise & musique Terrasse  

                                      

SAMEDI 
 

18 juillet 
2026  

10h00 Coloriage détente  
         En-avant des ascenseurs 1er  
14h00 Jeu de Poches  
           Salle à dîner 3e (Olivia) 

                      

DIMANCHE 
19 juillet 

2026  

10h30  Jeu de Ballon  
      Micro Milieu 3e Ouest (Olivia) 
14h00 Crème glacée, soleil, et   
           musique Terrasse  
           (Dominica et Olivia) 

 

Prendre note que les interventions individuelles ne sont pas toutes inscrites à cette programmation hebdomadaire 
Cette programmation est possible grâce à la collaboration de l’Association des bénévoles du CHSLD Vigi Mont-Royal 
Cette programmation est disponible au CHSLD ainsi qu’au www.vigisante.com (parutions, information locale) 
Pour informations :  Dominica Zujwoda  (514) 739-5593 poste 307, Tasnim Aktar  poste 327 & Caila Que  poste 333 

http://www.vigisante.com/


(2022 oct.) F-AL-110B 
 Référence politique DSSDC-AL-028 

 
S E R V I C E  D ’ A N I M A T I O N - L O I S I R S  &  A R T - T H É R A P I E  

CHSLD VIGI MONT-ROYAL   
 A N I M A T I O N - L O I S I R S  A R T - T H É R A P I E  

LUNDI 
 

20 juillet 
2026  

10h45 Gymnastiques douces 
           Salle Soleil 
14h00  Club de jardinage 
             Terrasse   

  

MARDI 
 

21 juillet 
2026  

14h00 Jeu de Quilles extérieur   
            Terrasse 
18h00 Jeu de Bonhomme Pendu      
            Salle Soleil (Caila & Olivia) 

  

MERCREDI 
 

22 juillet 
2026 

10h45 Danse sur chaise 
           Salle Soleil 
14h00 Décoration de maison            
           d’oiseaux Terrasse  
18h00 Jeux de table Salon 2  
           Ouest (Dominica & Olivia) 

15h15 Groupe en art- 
           thérapie 
           Salle d’art 2e 

JEUDI 
 

23 juillet 
2026  

14h00 Bingo avec les bénévoles   
           et l’équipe de loisir 
           Salle à dîner 3e   
18h00  Jeux de Société  
Devant Ascenseurs 1er Étage (Caila) 

  

VENDREDI  

 

24 juillet 
2026  

9h30   Visites Spirituelles avec   
           Père Boco À vos chambres   
10h45 Messe Salle Soleil 
14h00  L’Heure Joyeuse : Mojitos &   
             Musique ambiance Terrasse 

                                       

SAMEDI 
 

25 juillet 
2026  

10h30 Atelier de Peinture   
           Micro Milieu 3e Ouest 
14h00 Limonade social et  
           musique Terrasse (Caila) 

                      

DIMANCHE 
26 juillet 

2026  

10h30 Danse sur le Wii  
           Salle Soleil (Caila)  
14h00 Crème glacée, soleil, et   
           musique Terrasse (Caila) 

 

Prendre note que les interventions individuelles ne sont pas toutes inscrites à cette programmation hebdomadaire 
Cette programmation est possible grâce à la collaboration de l’Association des bénévoles du CHSLD Vigi Mont-Royal 
Cette programmation est disponible au CHSLD ainsi qu’au www.vigisante.com (parutions, information locale) 
Pour informations :  Dominica Zujwoda  (514) 739-5593 poste 307, Tasnim Aktar  poste 327 & Caila Que  poste 333 

http://www.vigisante.com/


(2022 oct.) F-AL-110B 
 Référence politique DSSDC-AL-028 

 

 
 
 

S E R V I C E  D ’ A N I M A T I O N - L O I S I R S  &  A R T - T H É R A P I E  

CHSLD VIGI MONT-ROYAL   
 A N I M A T I O N - L O I S I R S  A R T - T H É R A P I E  

LUNDI 
 

27 juillet 
2026  

10h45 Gymnastiques douces 
           Salle Soleil 
14h00  Club de jardinage 
             Terrasse   

  

MARDI 
 

28 juillet 
2026  

9h30    Zoothérapie Aux chambres 
14h00  Journée Carnaval 
             Terrasse   
18h00  Chariot Sensoriel  
             Aux Chambres  (Tas) 

  

MERCREDI 
 

29 juillet 
2026 

10h45 Danse sur chaise 
           Salle Soleil 
14h00 Anniversaires du mois de   
           Juillet avec Dom Lebeau 
           Salle à dîner 1er  
18h00 Coloriage détente et         
           musique Salon 1 Est,  
           1 Ouest, & 2 Ouest  

15h15 Groupe en art- 
           thérapie 
           Salle d’art 2e 

JEUDI 
 

30 juillet 
2026  

11h00 à 14h00 
BBQ!  

(Sur invitation) 
Terrasse 

  

VENDREDI  

 

31 juillet 
2026  

9h30   Visites Spirituelles avec   
           Père Boco À vos chambres   
10h45 Messe Salle Soleil 
14h00  L’heure Joyeuse : Shirley   
             Temple & musique ambiance 
             Terrasse  

                                     

SAMEDI 
 

1 août  
2026  

10h30 Jeu de Tennis  
           Micro Milieu 3e Ouest 
14h00 Limonade social et  
           musique Terrasse (Tas) 

                      

DIMANCHE 
2 août  
2026  

14h00 Crème glacée, soleil, et   
           musique Terrasse (Tas) 

 

Prendre note que les interventions individuelles ne sont pas toutes inscrites à cette programmation hebdomadaire 
Cette programmation est possible grâce à la collaboration de l’Association des bénévoles du CHSLD Vigi Mont-Royal 
Cette programmation est disponible au CHSLD ainsi qu’au www.vigisante.com (parutions, information locale) 
Pour informations :  Dominica Zujwoda  (514) 739-5593 poste 307, Tasnim Aktar  poste 327 & Caila Que  poste 333 

http://www.vigisante.com/

