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10h00 Soins des mains au 3¢

LUNDI avec Brittany - £
3 a0t 14h00 Jeu de soccer au 2¢ '\ 7
2026 et au micro-milieu \/
avec Brittany
MARDI
N 13h15  Relaxation au jardin
+ IO avec Gilles (bénévole)
2026
MERCREDI 14h00 Tournoi de poches au 3¢
,\ avec Brittany
> aout 18h00 Atelier multi-sensoriel
AV animaux au 2€ avec Brittany
14h00 Jeu de péche au 2€ et au
JEUDI .1 il

micro-milieu avec Brittany 7
6 aout 18h00 Voyage olfactif au 3¢ } \ /
2026 avec Brittany C)

10h00 Atelier découverte de peinture
VENDREDI magique a l’eau au 2® et au 5&@ /
7 aolit micro-milieu avec Brittany -
2026 14h00 Jeu de ballon au 3¢ ;
avec Brittany
14h00 Dégustation de gateau surprise
SAMEDI « choix du chef » au 2¢ et 3°
8 aolit 13h30 Tournée amicale au 3¢
2026 « bonne journée »
avec Joanne

DIMANCHE

9 aolt
2026

* Prendre note que les interventions individuelles et les activités personnalisées s’ajoutent a cette programmation %

13h15 Relaxation au jardin
avec Gilles (bénévole)

|
|

= Du matériel de loisir est en libre-service sur les unités pour les résidents et les familles
= Cette programmation est possible grace a la collaboration de I’Association des bénévoles du CHSLD Vigi Les Chutes
» Cette programmation est disponible au CHSLD ainsi qu’au www.vigisante.com (parutions, information locale)

Pour informations : Roxanne Belley & (819) 539-5408 poste 21


http://www.vigisante.com/

